MIN RABASAIGGIT

DearvvasvuodastasSuvdna lea rabas juohke
beaivvi.

Rabasaiggit dii./kl. 08.30-15.00.

Go darbbasa diimmu olggobeale fasta/addo-
juvvon konsultasuvnna, de valdde oktavuoda vai
mii Siehttat aiggi.

Mis lea maid drop-in vejolasvuohta vihkkemii/
deaddoiskkadeapmai ja eara vejolas
gazaldagaide. Jus manna lea buohcci, de valdde
oktavuoda fastadoaktariin.

Davddaid eastadeami dihte olbmuide hearkkes
dilis, mii halidit ahte manna lea/dii lehpet
dearvasat go boahtibehtet dearvvasvuoda-
stasuvdnii.

Lehket buorit ja diedihehpet
dearvvasvuodastasuvdnii nu jodanit go vejolas jus
Sihttojuvvon diibmu ii heive, de mii sahttit addit
eardide dan diimmu.

Dearvvasvuodastasuvdna Guovdageainnus
Sarritluodda 2

9520 Guovdageaidnu

TIf 9225809 dahje 47466850

BURESBOAHTIN
DEARVVASVUODPASTASUVDNII!

Oversetterne Ravdna Turi Henriksen og Ellen Sara Eira Buljo har oversatt
informasjonen til samisk, i samrad med helsestasjonen, 2021/Jorgaleaddijit
Ravdna Turi Henriksen ja Ellen Sara Eira Buljo leaba jorgalan diehtocallosa
samegillii ovttasradiin dearvvasvuodastasuvnnain, 2021.

Bures boahtin 4-jagi

iskkadeapmai dearvvas-

vuodastasuvdnii




Dearvvasvuodastasuvdna gohc¢éu buot 4-
jahkdsas manaid konsultasuvdnii. Ovttasradiid
vahnemiiguin mii arvvostallat mana
ovddneami ja mo son loakta.

Mii halidit didjiide addit vejolasvuoda buktit
ovdan fattdid maidda dis leat jearaldagat
dahje vuorjasuvvamat. Lea buorre jus dii
ovddalgihtii lehpet humadan mandin mii
dearvvasvuodastasuvnnas galga dahkkot.

4-JAGI KONSULTASUVNNA SISDOALLU:

e Mana deaddu ja allodat

e |Iskat oainnu ja gulu

e Giellaldddantesta (SPRAK4)

e Motorihkka ja koordinasuvdna stoahkama
bokte
Aktivitehtadassi, ieSheanalasvuohta ja birgen
Biebmodabit, oaddindabit ja
batnedearvvasvuohta

OAIDNOISKKADEAPMI
Mii geavahit daid symbolaid

oaidnoiskkadeamis:

Lea buorre jus dii ovttas manain geahéadehpet
govvosiid vai dat leat oahppdsat manndi go
boahtibehtet.

Jurddasala leatgo leamas$ makkarge mearkkat
dasa ahte lea heajos oaidnu dahje gullu.

VEAHAS 4-JAHKASACCA BIRRA

leSheanalasvuohta ja birgen: Nieiddas/bartnas
lea dadistaga searasmuvvan ja ie§ mahtta olu
bargguid. Manna darbbasa positiiva mahcahusa
ja neavvuma vai ain eambbo ovddna. Olu 4-
jahkasaccain leat suhtadanlahttemat.

Oaddin ja Corgatvuohta: Eanas manat oddet olles
ija. Juohke vidat 4-jahkasas geavaha lihpara/
ravssa ihkku, muhtimat maiddai beaivet. Olu
vahnemat vuorjasuvvet dan dihtii, muhto dan
agis ovddna manna jodanit, ja eatnasat heitet
lihpara geavaheames sihke ihkku ja beaivet ovdal
go leat 5 jagi.

Biebmu ja banit: Eatnasat borret dan biepmu mii
bearrasis lea, muhto leat digodagat go sii leat
boruheamit. Dakkar digodat lea manas
muhtomin. Dabalacéat gohccu batnediksu mana
3 jahkdsazzan baniid geah¢aheapmai.
Aviiuhuvvo ahte ravisolbmot veahkehit mana
batnegeallamiin dassazii go lea 10 jagi boaris.

Giella: 4-jahkasaccat mahttet davja olu saniid ja
lea buorre giellaipmardus. Muhtin manat eai daja
vuos R ja/dahje ovdamearkka T sadjai dadjet K.
Giella 1adda, ja manat ovdanit iesSgudet ladje.
Konsultasuvnnas geavahit mii dicanmetoda vai
oazzut ollislas gova mana giellaovddneamis.

Stoahkan ja aktivitehtat: Manat loktet bures
stoahkat ja sosidlalaccat ovttastallat eard

vvvvv

fysalas aktivitehtaid, omd. mahttet ¢uoigat,
sihkkelastit balanssain dahje dabalas sihkkeliin,
tevdnet jna.

Balahit/balaheapmi: Manna darbbasa davja olu
fuomasumi, ja lea dabdlas nd reageret jus
ovdamearkka dihte bearrasii boahtd odda manna
dahje Saddet eara rievdadusat bearrasis.

JUOGA MATKKI ALDE

e |eage konsekveanta ja konkrehta
manain go dagat Siehtadusaid.

e Manat liikojit Cielga ja ipmirdahtti rajiide

e Manat ohppet positiiva lahttenvuogi go
ozzot doarjaga ja rami, ja go addestallet
earaid sullasas [ahttema.

Maina ieSgovva nannejuvvo go leat
doaimmat maiguin mana galggat ovdanit.
Manadide lea dehalas ipmirdit gudeldgan
njuolggadusaid leat dalle go eardiguin
doaibma ovttas.

Atte mannai ovddasvastadusa ja
geatnegasvuodaid siskkobealde su
olahusnavccaid ja birgennavccaid, ja
divtte su vasihit vahnemiin positiiva
berostumi.

Lea dehalas gavdnat balanssa rajiid
bidjamis ja mdna vejolasvuodas ovdanit;
ferte leat sihke ¢avgat ja ¢ajehit ahte don
leat buorre sutnje. Ferte oassalastit
stoahkamii ja maid diktit manad ieSokto
geahdcalit, ja ii unnimusat sihke guorrasit
mana savaldagaide ja doalahit iezat
oaiviliid.






