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Dihkit

Dihkit

Mo fuobmat dihkiid?

Mo dihkkedit?

Dihkkemonit leat
nannosit gitta
vuoktacalmmiin.
GOVVEN: HALLVARD ELVEN

Buokat geain leat vuovttat sdhttet dihkkat, makkar agis dahje manldgan vuovttat dal
leZzet. Dihkit njammet vara, ja gaskkdstagat moadaidit. Sdhttet gollat manga vahku
dihkiid njoammuma rdjes dassai go moadaidisgoahta. li dihka nuoskivuoda geazil, iige
dihkiid sdhte bassat eret dabalas vuoktasampuin.

- Bidjal vilges sihkaldaga su olggiid ala geas
galga dihkiid iskat

« Njuoska vuovttat headustit dihkiid
lihkadeami

- Cogo visot vuovttaid fiinnabanat galggamiin
dihto vuogi mielde

- Iskka sihke sihkaldaga ja gdlggama ahte leat
go dain dihkit ja monit

« Iskka manas jeavddalaccat dihkiid,
uhcimusat oktii manus

Dihkkedit sahtta dihkkeavdnasiin, ¢ohkut
dahje rahkket vuovttaid oaneheabbun go
0,5 cm. Jus bearrasis dahje ovttastalliin
leat mangasis dihkit, de galget buohkat

dikSojuvvot oktanaga vai ii $at njoamo.. Vai gdvdnd dihkiid guhkes vuovttain,

de sdhttd juohkit vuovttaid 3-6
Dihkkedvdnasat: heasttaseaibin ja Cohkut ovtta
Dihkkeavdnasiid bidja vuovttaide ja heasttaseaibbi ain havil.
oaiveassai. Dain leat avdnasat mat goddet GOVVEN: LENE SOLBAKKEN

dihkiid. Muhtin dihkkedvdnasat leat beaktilat

go earat. Dain main leat beaktedvdnasat nu go malation dahje dimetikon orrot bures
vaikkuheamen. Buktagiin main lea permetrin lea davja heajos beaktu, go moanaid
dihkiide leat bastte $at dat &vdnasat Norggas. Avdnasiin main lea $addoolju soitet leat
beaktilat, muhto ii leat nu olu dutkojuvvon dan harrai.

Cuovo buktaga geavahanravvaga darkilit. Muhtin dihkkeavdnasiid eai galgga smévva
manat dahje dhpehis nissonat atnit. Muitte ahte dusse son dahje sii geain leat dihkit
galget dikSojuvvot, go élot soitet leat oalgevaikkuhusat.

Cohkun:

Dihkkegalggamiin ferte ¢cohkut dihto vuogi mielde ja vudolaccat juohke beaivvi
uhcimusat gavcci beaivvi, das mannil oktii vahkkui, golbma vahku. Cogodettiin galget
leat njuoska vuovttat. Bidjal sihkaldaga olggiid ala vai dustet dihkiid ja moniid mat
gahccet. Mannil ferte sihke sihkaldaga ja gadlggana bassat 60 °C lieggacdzis dahje
galmmihit uhcimusat njeallje diimmu, goddin dihtii dihkiid ja moniid.
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Mo dihkit njommot? Dihkit eai méhte njuikut eaige girdit, muhto njommot oaivvis nubbai go dat leat dibbas
lahkalaga. Hui harve njommot dihkit guottaid, stohpogalvvuid, naffanstohkosiid ja
biktasiid bokte. li galggasii datte gahpiriid, vuoktaborsttaid, galggamiid, vuoktacinaid
ja eard luoikkahit soapmasis gudes leat dihkit. Harve dihkkd dusse oktii. Divisu haga
sahttet bearas ja lagas ustibat mangii njoammudit guhtet guimmiideaset.

Dihkit manaidgarddiin ja Jus dihkiid fuobma manas manaidgarddis dahje skuvllas, de i ddrbbas mana lagidit
skuvllain ruoktot. Manna veadja leat 4iga dihkkan, nu ahte moadde diimma erohus ii mearkkas
maidege. Manna séhtta nu go dadbalaccat leat manaidgarddis dahje skuvllas, muhto su
berre dikSugoahtit dihkiin nu jodanit go vejolas. Manaidgardai/skuvlii ja ustibiidda ferte
muitalit ahte lagasbirrasa muhtin manas leat dihkit, nu ahte buohkaid sahttd iskat vai
eai $at njoamo.

T 3mm

Monit Civggat Ollessattot
8 jandora 9-12 jandora Su. 25 jandora

Ollessattot dihkki lea su. 3 mm guhku
GOVVEN: PREBEN OTTESEN
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