Neahttasiidu dearvvas .no

Infocalus

Lihkku unna manaziin!

Ruovttugalledeapmi aiddo riegddan manaide

Bures boahtin Guovdageainnu dearvvasvuodastasuvdnii.

Diehtojuohkin geah¢canvuoigatvuoda birra ja journala sirdin farrema oktavuodas — Geahca
neahttasiiddu dearvvas.no “manna ja beara$” vuolde - > journalacallin, oaidninvuoigatvuohta

ja journala sirdin

Geahda neahttasiiddu dearvvas.no “manna ja bearas” vuolde - > Goas galgd manna

dearvvasvuodadivsSohahkii? Ruovttugalledeapmi

Dehalas diedut njuoratmanaid vahnemiidda (honnet/rusiinnat)
Riegadahttinaigi - Cuovvuleapmi mannel riegddahttima
Oadjebas oaddinbiras njuoratmanaide

Mana biras ja sihkarvuohta 0 — 6 jagi

Avizuhusat eastadit ahte oaivi $add4 botnjut ja favorihttabealli

Movt njamahat mana

CizZeoaiwvit leat havvaduvvon ja bavécastit
Cizzemielkebuhtadus

Borramus ja juhkamu$ njamahanaiggis (njamahanveahkki)



Giedain bohccit (njamahanveahkki)

Goas du manna oazzu falaldaga ieSgudetldagan boahkuhemiide?

Biebmu ja borramat smdvva mdanaide — geahca siidu 20 D-vitamiinna birra
Neavvagat erenoamas joavkkuide

Njuoratmdna oaddin

Passiiva borgguheapmi ja dearvvasvuodavahagat

Gorut ja vuosttas digi mannel riegadahttima

Coarvedakteladasbakéasat ja spiralvuoddu

Prevensuvdna ja optimala digegaskka ahpehisvuodaid gaskal

Vihkkenkoarta njuoratmannai mas lea plastalumma

Eadnai

Spiralvuodu harjehallan — Geahca neahttasiiddu dearvvas.no “manna ja bearas” vuolde - >

Goas galga manna dearvvasvuodastasuvdnii? - > Ruovttugalledeapmi
Eankil vuolledabiidiskkadeapmi (seallaiskkaheapmi) sahtta gadjut heakka
Villje rievttes prevenSuvnna

Sullii 6-8 vahku mannel riegddahttima avzZzuhuvvo ahte eadni manna darkkisteapmai, nu

gohcoduvvon "guhtta vahkku iskkadeapmi". Dingo diimmu fastadoaktdra lusa.
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