Til foreldre og foresatte
Norsk

i
for barn

To\:akksr¢\1k er farlig
Tkke royk i neerhete




Barn som puster inn tobakksreyk,
ma oftere til legen enn andre barn

Barn som puster inn tobakksreyk

* eroftere syke fordi barns lunger er sma og ikke ferdig utviklet

far oftere srebetennelse, hoste og luftveisinfeksjoner

far oftere astma og mer alvorlige astmaanfall

har ekt risiko for plutselig spedbarnsded (krybbeded)

Hos legen med erebetennelse Barn med hoste, irriterte gyne og astma




lkke reyk i neerheten av barn hjemme eller i bilen

lkke i stuen Ikke under kjokkenvifta lkke ut av vinduet Vannpipereyking er ogsa farlig



@° Ve

Hvis du skal reyke, ma du ga ut.
Finn et sted der det ikke er barn.

Er du en IKKE-ROYKER?

Da er det starre sjanse for at dine barn aldri begynner & reyke.

Royker du, men har et snske om & slutte? °Q

Det er aldri for sent a slutte.
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