DEARVVASVUODASTASUVDNA/HELSESTASJONEN
GUOVDAGEAINNU SUOHKAN/KAUTOKEINO KOMMUNE

OKTAVUOHTA GO SKUVLA ALGA ( Véhnenskovvi)

Mana namma:

Riegadandahton: Riegadanbaiki:

Eadni: Riegadandahton:
TIf: Cujuhus:

Ahééi: Riegadandahton:
TIf: Cujuhus:

Oarbinat (namma ja riegddandéhton):

Lea aiga dan rajes go mis lei rutiinnalas oktavuohta. Dearvvasvuodastasuvdna gohccu konsultasuvdnii
buot méanaid geat galget skuvlii algit. Mii digut ovttas vahnemiiguin arvvostallat mand ovdaneami ja
calggu. Sagastallama bokte vahnemiiguin ja mandin, ja diccama bokte mana go stoahka / aktivitehta
bokte adiccat mot manna nakca ovttasbargat, su konsentrasuvdna, ja giellamahttu. Jurddas leat go
mearkkasan lea go manas heitot gullu dahje oaidnu. Mii aigut heivehit nu ahte doai sahttibeahtti valdit

bajas tema man birra dudnos soitet leat gazaldagat dahje vuorjasumit. Liv¢cii buorre jus doai ovdagihtii
hupmabeahtti manain dan birra mii dearvvaSvuodastasuvnnas galga dahpahuvvot.

Dearvvasvuodastasuvnnas lea lagas ovttasbargu skuvllain. Diedut main lea mearkkaSupmi skuvlaalgimii,
valdojit bajas skuvllain ovttasradiin dudnuin. Jurddas ¢ada ovdagihtii, digastala beallelac¢Cain/
ovttasassiin, ahte lea go oktage cuokkis dan arkkas dahje eara maid haliideahppi valdit bajas dan
oktavuodas. Rahkkanahtte mana fitnat dearvvasvuodastaSuvnna.

SISDOALLU SKUVLAALGIN KONSULTASUVNNAS:

Mana deattu ja guhkkodat

Iskat oainnu/gulu

Giella

Motorihkka ja koordinaSuvdna stoahkama bokte
Aktivitehtadassi, ieSheanala§vuoda ja mahttin
Borrandabit, oaddindabit ja batnedearvvasvuohta

¢ Iskkan ja sagastallan doaktara luhtte Sadda nu go ovdal lea kontrollain dahkkon
dearvvasvuodastaSuvnna, dat mearkkasa iskat earret eara vaimmu, geahppaid ja spirraliid.

Manna ferte nuoladit go dat iskan ¢adahuvvo.

Dat maid don sahtat muitalit mana birra lea dehalas! Vejolas§ dearvvaSvuodavattut. Bija mearkka jus manna:
Raddi orro dievva go leat infekSuvnnat ja nu ( gullo ”njurgon” go lea nuorvu).

Leamas bealljenavhllahat

Obbonvattut

Eksema dahje eara liikevattut

Leamas mielde lihkuhisvuodas
Buozalmasvuodat leamas >

Hinnn N
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Dahje jus mearkkasat ahte manna:

|:| Ii oainne bures, dahje lea skielga
[[] Gulla hejot

|:| Eara

e Makkar aktivitehtaid liiko du manna eanemus?
e Mot lea du mana giella (vattisvuodat dadjat jienaid K, G, R)?

¢ Mot lea méana roavvamotorihkka (go vézza, viehkd, goargnyu, njuiku ovttain julggiin jna)?
e Mot lea mana fiinnamotorihkka (go tevdne, Cuohppd, ¢oavda boaluid, borra jna)?

e Mot lea mana konsentraSuvdna?

e Mot lea mana borranlustu?

e Leat go manas “dearvvas” baniid?

e Nohka alkit, ja oadda olles ija?

e [ea manaidgarddis / lea mannageah¢ci?

e Mot lea mana stoahkanbiras ruovttus olgun ja mot lea skuvlaluodda?
e Mot doaibma du manna ovttas earda manaiguin ja ravisolbmuiguin?

e Vihnemiid oaidnu mana aigeloaktimii ja dearvvasvuhtii?

e Geavaha go manna fasta dalkasiid?

Leat go manas ¢uovvovas buozalmasvuodat (dahje leat go leamas):

[ Ivuoinnascuozzavuolsi [ Jeissadavda [ Jbealljedavda [ Jéalbmedavda [ Jepilepsiija [ Jastma
[ Jeksema [ Jallergiija [ ]sohkardavda [ ]vejolas operasuvnnat

Leat go manas cuovvovas vattut:

|:| nisttiha cissa ihkku Dnisttiha cissa beaivet |:| oaddinvattut |:| hupmanvattut |:| ¢oavjebakcasat

|:| eard

Devdojuvvon vahnenskovvi valdo mielde dearvvasvuodadivssarii. Valdde mielde
boahkuhankoartta/vihkkenkoartta. BURES BOAHTIN!

Déhton: Ovddasteaddji vuollaic¢ala:
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