vahnem idda
Sagastallat
manaiguin
rupmasa, rajiid ja
illastemiid birra

1. Geavat liibba beaivvalas dilis

Diekkar liibbat sahttet leat assit maid manat dadjet,
gazaldagat maid jerret dahje dilalasvuodat stoahkamis
go isket iezaset dahje eardid rupmasa. Olu ravisolbmuid
mielas sahtta dat leat unohas dahje Saddet eahpesihk-
karat. Geavat dieid dilalasvuodaid vuoddun ovttas
guorahallat ja sdgastallat rdjiid birra ja mii lea lohpi ja
mii ii. Don sdhtdt maid dsahit liibba go éc’ljehat f'lmmaid
rupmasa ja rajiid birra. Geahca evttohusaid dappe:
reddbarna.no/jegerher

2. Guldal, jeara ja geavat manaid giela

Leage konkrehta ja ane sdniid ja dajaldagaid maid
mandt ieza atnet. Iskka maid mandt leat fdhten. Das
oahpat maid sii jurddasit, jahkket ja imastit. Guldal
darkilit ja valdde mdndid dovdduid ja diehtodngirvuoda
duodas. Ale ¢avggat mand, muhto divtte su stivret
sdgastallama ja mearridit goas heaitibeahtti.

Buot madnain lea riekti mearridit iezaset rupmasa badjel.
Danne darbbasit manat ahte don vahnen sagastalat singuin dan
birra movt sii sdhttet bidjat rdjiid, ja ipmirdit ja doahttalit

eardid rdjiid.

Seksudla rihkkumat/rohcoseamit ddhpahuvvet davjjit ja
lagabus go mii jahkkit. Eambbo go guokte logi nissonis ja
goasii juohke logdt dievdu lea vdsihan seksudla rihkkumiid ovdal
go devde 18 jagi. Eanas rihkkumiid dahket olbmot geaidda manat
leat oahppasat. Rihkkumat/rohcoseamit sahttet maid ddhpa-
huvvat Interneahta dahje telefovnna bokte. Seksudla rihkkumat/
rohcoSeamit leat mdnggalagan seksudla dagut, l[dhttemat dahje
ovttastallan masa nubbi bealalas ii leat miehtan, dahje go nubbi
bealdlas lea vuollel 16 jagi. Dappe oahpat eambbo seksudla
rihkkumiid birra ja movt dan birra sahtdat mdndide muitalit:
reddbarna.no/jegerher
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3. Leage rehalas
Manat hdliidit ipmirdit mdilmmi ja danne galga sin
gazaldagaid vdldit duodas. Ale daja maidege mii ii
leat duohta, vaikko hdliidivécet ge suddjet mand.
Muhto manat eai darbbas diehtit buot. Jurddas
seamma ladje go dalle go buollinsihkarvuoda birra
humat. Mii €ilget manndi manne buollin lea varalas ja
maid galgd dahkat jus aldrbma jupmagoahta. Muhto
mii muitalit maid ahte eatnasat eai goasse vasit

Ve

buollima, eat ge mii muital buot ilgadeamos assiid.

4. Sagastalli gos veahkki gavdno

Muital mandide ahte sis lea riekti gieldit, ja veahki
oazzu jus oktage rihkku sin rdjiid. Huma manain
geasa son sahttd muitalit, ja ahte lea ravisolbmuid
geatnegasvuohta veahkehit. Dalle dihtet mdndt maid
sii galget dahkat jus vasihit rihkkumiid, ja maid galget
dahkat jus ustit muitala vasdhusaid birra.

9. Atte manaide oadjebasvuoda

Muital mandide ahte don fuolahat ahte sis lea buorre
dilli. Cilge ahte gavdnojit lagat mat mearridit mii lea
lohpi ja mii ii leat, ja ahte lagas ¢uozzu ahte buot
ravisolbmot galget fuolahit ahte manat leat oadjebasat.
Sii geat rihkkot laga galget bissehuvvot, ja oazzut
veahki vai heitet bargamis lobihis daguid.

( o )

Vuorjasuvat go muhtin mana dihte?
Diedit mandidsuodijalussii dahje
politiijaide. Sahtdt maid anonyman
ravvagiid jearrat jus leat eahpesihkar.
Lea buoret jearrat okte menddo olu,
go okte menddo unndn.
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Diehtu adda oadjebasvuoda. Olu mandat eai muital
maid sii leat vasihan. Dat sahtta leat danne go eai diede
ahte dat lea lobihis dahku sin vuosta, dahje eai diede ahte
veahkki gavdno. Sii sdhttet maid dovdat iezaset sivalazzan,
dahje ballat ahte ravisolbmot suhttet dahje Saddet vaivai.
Don sdhtdt leat oadjebas ravisolmmos gii veahkehat
botket javohisvuoda, jus sagastalat mandiguin rupmasa,
rdjiid ja rihkkumiid birra. Cilge mat rihkkumat/rohcoseamit
leat ja gos sahttet veahki oazzut, ja muital ahte ii leat
goassege mand sivva jus leat vdsihan dakkdriid. Dat diehtu
adda mandide buoret vuodu vdrjalit iezaset, duostat
muitalit, ja doahttalit eardid rdjiid.

Du veahkki lea deatalas! Giitu go barggat manaid
illasteami ja rihkkumiid vuosta.

Loga eanet dappe:
reddbarna.no/jegerher
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